
 
 
 

Чудово, що ви так піклуєтесь про своє здоров’я! 
 
Ми дуже раді допомогти вам, надавши Cuff Kit™ для домашнього моніторингу 
артеріального тиску. 

 
Артеріальний тиск є важливим показником стану здоров’я як під час, так і після 
вагітності. Прееклампсія — це серйозна проблема, пов’язана з підвищенням 
артеріального тиску, яка може виникнути в будь-який момент у період з 20 тижня 
вагітності до шести тижнів після пологів. 

 
У своєму наборі ви знайдете: 

 
● автоматичний тонометр; 
● інформацію про те, як правильно вимірювати артеріальний тиск, і журнал 

для запису результатів; 
● інформацію про ознаки й симптоми прееклампсії; 
● інформацію про ознаки й симптоми прееклампсії після народження дитини (у 

післяпологовий період); 
● браслет з надписом «Все ще в групі ризику», адже навіть після пологів ваш 

артеріальний тиск може підвищитися або може виникнути ризик 
прееклампсії. Носіть браслет, щоб нагадувати медичним працівникам і собі, 
що протягом 6 тижнів ви повинні уважно слідкувати за наявністю 
відповідних ознак і симптомів; 

● листівка учасника — допоможіть нам підвищити рівень медичного 
обслуговування таких мам, як ви, надіславши її нам поштою приблизно 
через 6 тижнів після народження дитини. Усі поштові витрати сплачено. 

 
Відвідайте www.preeclampsia.org/blood-pressure або відскануйте QR-код, щоб 
отримати доступ до відеоінструкції, завантажити додаткові журнали й дізнатися 
більше про артеріальний тиск і вагітність. Ви починаєте розвивати звички, які 
допоможуть вам вести здоровий спосіб життя. 

 
Ми щасливі підтримати вас на цьому шляху. Ми раді допомогти вам зараз й 
чекатимемо на ваші звернення в майбутньому. 
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