
لھ زٻږون څخھ وروستھ   پري ایکلامپسیا
تاسو د ماشوم لھ زٻږون   څخھ وروستھ   لا ھم پھ خطر کې یاست!   

خطرناکې نښې دا څھ شی دي؟

تاسو څھ کولای شئ؟

د غړي خرابٻدل
مړینھ

تشنج
سکتھ

شدید سردردونھد معدې درد

تاسو تھ خطرونھ

لھ زٻږون څخھ وروستھ پري ایکلامپسیا د وینې د فشار اړونده جدي 
ناروغي ده. دا ھرې ھغې ښځې تھ لھ مٻندوارۍ څخھ تر زٻږون   

۶ اونۍ وروستھ مودې کې پٻښٻدای شي . 
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خطرناکې نښو نښانو تھ پام کوئ. کھ مو کومھ یوه ولیدلھ، ډاکتر 
تھ زنګ ووھئ. کھ چٻرتھ تاسو لھ خپل ډاکتر سره اړیکھ نشئ 
نیولای، لھ 911 سره اړیکھ تینګھ کړئ یا پھ مستقیم ډول یوې 

بٻړنۍ خونې تھ لاړ شئ او ووایاست چې تاسو مٻندواره یئ.

د زړه بدوالي احساس یا 
بٻرتھ ګرځول   

ستاسو د لاسونو او مخ 
پړسوب   

د لکو لیدل 
(یا پھ لیدلو کې بل بدلون)

ساه لنډي

پوښتنھ وکړئ چې ایا لھ رخصتٻدو څخھ وروستھ د یوې اونۍ پھ 
جریان کې باید لھ خپلې ډاکترې سره تعقیب کړئ کنھ.

پھ راتلونکو لیدنو کې ګډون وکړئ.
پر خپلو غرایضو اعتماد ولرئ.


