
ကိ� ယ်ဝန်ဆိပ်တက်ြခင်း

တက်ြခင်း

ေလြဖတ်ြခင်း

ကိ� ယ်တွင်းအဂ� ါ ပျက်စီးြခင်း

ေသဆ�ံ းြခင်း

သင့်အတွက် အ��ရာယ်များ သင့်ကေလးအတွက် အ��ရာယ်များ
လမေစ့ဘဲ ေမွးြခင်း

ကေလးေပါင်ချိန်နည်းြခင်း

ေသဆ�ံ းြခင်း

ဗိ� က်နာြခင်း ေခါင်းကိ� က်ြခင်း

အစက်အေြပာက်များ 

ေတွြ့ခင်း

ဘာလ� ပ်ရမလဲ။

ကိ� ယ်ဝန်ဆိပ်တက်ြခင်း၏ လက�ဏာများ

အဲဒါက ဘာလဲ။

သင့်ဆရာဝန် သိ� မ့ဟ� တ် လက်သည်ကိ�  ေမးြမန်းပါ

ေနာက်ထပ် သတင်းအချက်အလက်များအတွက် www.preeclampsia.org သိ�  ့သွားပါ
မ�ပိ� င်ခွင့် ©2010-2023 Preeclampsia Foundation. မ�ပိ� င်ခွင့်အားလ�ံ း လက်ဝယ်တွင်�ိှသည်။ 23/3 တွင် ပ�ံ �ိှပ်ခ့ဲသည်။

ကိ� ယ်ဝန်ဆိပ်တက်ြခင်းသည် ေသွးေပါင်ချိန်ြမင့်ြခင်း�ှင့် ပတ်သက်သည့် ဆိ� း�ွားေသာ ေရာဂါ

ေဝဒနာတစ်မျိုး ြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ကိ� ယ်ဝန်ေဆာင်ကာလ၏ ဒ� တိယတစ်ပိ� င်းအတွင်း 

သိ� မ့ဟ� တ် မီးဖွား�ပီးေနာက် 6 ပတ်အထိ အမျိုးသမီးတိ� င်းတွင် ြဖစ်�ိ� င်ပါသည်။

မအီမသာခံစားရြခင်း၊ 

ပျို ့အန်ြခင်း

သင့်လက်များ�ှင့် မျက်�ှာ

တွင် ေရာင်ရမ်းြခင်း

တစ်ပတ်အတွင်း 5 ေပါင် 

(2.3 ကီလိ� ဂရမ်) အထက် 

အေလးချိန်တိ� းြခင်း

သင့်ဆရာဝန် သိ� မ့ဟ� တ် လက်သည်ကိ�  ချက်ချင်း ေခ�ဆိ�

ပါ။ ကိ� ယ်ဝန်ဆိပ်တက်ြခင်းကိ�  ေဆာလျင်စွာ သိ�ိှရန်မှာ 

သင်�ှင့် သင့်ကေလးအတွက် အေရး�ကီးပါသည်။


