
 
 
 

သင့်ကျန်းမာေရးကုိ ထိန်းချုပ်နုိင်ြခင်းအတွက် ဂုဏ်ယူပါတယ်။ 
 

အိမ်တွင်း ေသွးေပါင်ချိန် တုိင်းတာြခင်းအတွက် Cuff Kit™ ကုိ ပ့ံပုိးေပးြခင်းြဖင့် သင့်အား ဝမ်းေြမာက်စွာ 
ကူညီလုိပါသည်။ 

 

သင့်ေသွးေပါင်ချိန်သည် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ချိန်အတွင်းနှင့် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ြပီးေနာက် အေရးြကီးေသာ 
ကျန်းမာေရး တုိင်းတာမှု ြဖစ်သည်။ ကုိယ်ဝန်ဆိပ်တက်ြခင်းသည် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ချိန်တွင် ရက်သတတပတ် 
20 ြပီးေနာက် သုိ့မဟုတ် သင်မီးဖွားြပီးေနာက် ေြခာက်ပတ်အထိ အချိန်မေရွး ြဖစ်ေပါ်နုိင်သည့် 
ေသွးေပါင်ချိန်ြမင့်မားြခင်းနှင့် ဆက်စပ်သည့် ဆုိးရွားေသာ ြပဿနာတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ 

 

ဤအချက်များသည် သင့်ကိရိယာတွင် သင်ြမင်ေတွရ့မည့်အရာများ ြဖစ်သည်- 
 

● အလုိအေလျာက် ေသွးေပါင်ချိန်တုိင်းစက်တစ်ခု။ 
● သင့်ေသွးေပါင်ချိန်ကုိ မှန်ကန်စွာ တုိင်းတာနည်းဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များနှင့် 

အတုိင်းအတာ ြပသချက်များ ေရးမှတ်ြခင်းအတွက် စာရင်း။ 
● ကုိယ်ဝန်ဆိပ်တက်ြခင်း၏ အရိပ်အေယာင်များနှင့် ေရာဂါလကခဏာများ။ 
● ေမွးြပီးေနာက် (မီးဖွားြပီးေနာက်) အရိပ်အေယာင်များနှင့် ေရာဂါလကခဏာများ။ 
● Still-At-Risk (အန တရာယ်ရိှေနဆဲ) လက်ပတ် - သင်မီးဖွားြပီးေနာက်တွင်ပင် သင့်တွင် ေသွးတုိးြခင်း 

ြဖစ်နုိင်ပါသည် သုိ့မဟုတ် ကုိယ်ဝန်ဆိပ်တက်နုိင်ေြခ ရိှေနပါသည်။ 6 ပတ်ြကာေအာင် 
အရိပ်အေယာင်များနှင့် ေရာဂါလကခဏာများကုိ သင်သတိထားသင့်ေြကာင်း 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးသူများနှင့် သင့်ကုိယ်သင် သတိေပးရန် လက်ပတ်ကုိ ဝတ်ပါ။ 

● ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သူ ပုိ့စ်ကတ် - သင့်ကေလး သင့်လက်ထဲတွင်ရိှြပီးေနာက် 6 ပတ်ခန့်တွင် 
ကျွန်ု ပ်တုိ့ထံ ဤပုိ့စ်ကတ်ကုိ ေမးလ်ြဖင့်ေပးပုိ့ြခင်းြဖင့် သင်က့ဲသုိ့ မိခင်များအတွက် 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုကုိ တုိးတက်ေစရန် ကူညီေပးပါသည်။ စာပုိ့ခကုိ ကျွန်ု ပ်တုိ့ 
ေငွေချြပီးသားြဖစ်ပါသည်။ 

 

ေကျးဇူးြုပ၍ www.preeclampsia.org/blood-pressure ကုိ ဝင်ြကည့်ပါ သုိ့မဟုတ် အပုိေဆာင်း 
စာရင်းများကုိ ေဒါင်းလုဒ်ဆဲွရန်နှင့် ေသွးေပါင်ချိန်နှင့် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်းအေြကာင်း ပုိမုိေလ့လာရန် ဗီဒီယုိ 
ြပကွက်ကုိ စကန်ဖတ်ပါ။ သင့်အား အသက်ရှည်ရှည်ေနနုိင်ေစမည့် ေကာင်းမွန်ေသာ ကျန်းမာေရး 
အေလ့အကျင့် လမ်းေြကာင်းများ ချမှတ်ေပးမည့် အေလ့အထများကုိ သင်စတင်ေနပါသည်။ 

 

ဤခရီးစဥ်တွင် သင်နှင့်အတူ ရိှေနြခင်းအတွက် ေပျာ်ရွှင်ရပါသည်။ ကျွန်ု ပ်တုိ့ကုိ ယခုနှင့် အနာဂတ်အတွက် 
ရင်းြမစ်တစ်ခုအြဖစ် ယူဆေပးပါ။ 
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