
مقدمات الارتعاج بعد الوضع
أنت لا تزالین معرضة للخطر بعد إنجاب مولودك! 

العلامات التحذیریة ما طبیعة المرض؟

ما الإجراءات التي یتعین علیك اتخاذھا؟

تلیف الأعضاء
الوفاة

نوبات مرضیة
السكتة الدماغیة

صداع شدیدألم في المعدة

المخاطر التي تلحق بك

مقدمات الارتعاج بعد الوضع ھو مرض خطیر یتعلق بارتفاع ضغط 
الدم. یمكن أن یحدث لأي امرأة أنجبت مولودًا للتو بعد مرور ٦ أسابیع 

بحد أقصى على إنجاب المولود.
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www.stillatrisk.org للاطلاع على المزید من المعلومات، انتقلي إلى

انتبھي للعلامات التحذیریة. إذا لاحظت أي منھا، فاتصلي بطبیبك. 
إذا لم تتمكني من التواصل مع طبیبك، فاتصلي بالرقم 911 أو اذھبي 

مباشرة إلى غرفة الطوارئ وأبلغي بأنك حامل.

الشعور بالغثیان أو التقیؤ

تورم في یدیك ووجھك

رؤیة بقع (أو تغیرات 
أخرى في الرؤیة)

ضیق التنفس

اسألي إذا كان ینبغي لك المتابعة مع طبیبك في غضون أسبوع 
من تاریخ الخروج من المستشفى.

التزمي بحضور جمیع مواعید المتابعة.
ثقي بغرائزك. 


