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مقدمات الارتعاج مرض خطیر یتعلق بارتفاع ضغط الدم. یمكن أن یحدث لأي امرأة في أثناء النصف الثاني 
من مرحلة الحمل أو حتى بعد مرور ٦ أسابیع بحد أقصى من وقت الولادة.

الشعور بالغثیان؛ التقیؤ

تورم في یدیك ووجھك
زیادة في الوزن إلى أكثر من 
٥ أرطال (۲٫۳ كغ) في أسبوع

اتصلي بطبیبك أو ممرضة التولید فورًا. یعُد اكتشاف مرض 
مقدمات الارتعاج في وقت مبكر أمرًا مھمًا بالنسبة إلیك وإلى 

مولودك.


